
* реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций и мероприятий. 
 

 Индивидуальный недельный учебный план (вариант 1) 5 класс 

 

 

 

 

 

Предметные области  Учебные курсы, направления Кол-во часов 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание  Природоведение 2 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 1 

5. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 

Музыка 1 

6. Технология Профильный  труд 5 

7. Физическая культура Физическая культура 2* 

Всего 26 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

26 

                 II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Введение в мир информатики 1 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия     2 

Всего 5 

III. Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 

Я, ты, он, она – вместе целая 

страна 

 1 

Читательская грамотность  1 

Занимательная биология « 

Точка Роста» 

 1 

Математическая грамотность  1 

Итого внеурочная деятельность 5 

Всего  36 


