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Паспорт программы 

Нормативная база 
 

 Федеральный закон Российской Федерации от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  

 Письмо Министерства образования и науки РФ 

от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и 

детьми- инвалидами»  

 Письмо Министерства образования и науки 

Красноярского края 5429 от 17июня 2013 года, 

приложение, пункт 8 «О формировании 

учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с 

ограниченными возможностями здоровья  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г.  

 Устав Учреждения.  

 Образовательная программа Учреждения  

Разработчики Администрация Учреждения, творческая группа 

Цель программы   Создание в МКОУ Манзенская школа особой 

гуманной адаптированной коррекционно- 

педагогической среды для детей с задержкой 

психического развития и для умственно отсталых 

учащихся с целью социальной реабилитации и 

последующей их интеграции в современном 

социально экономическом и культурно 

нравственном пространстве. 

Задачи программы  Обеспечение условий для реализации прав 

обучающихся с ОВЗ; 

 Получение бесплатного образования;  

 Организация качественной коррекционно- 

реабилитационной работы с учащимися с 

различными формами отклонений в развитии;  

 Сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с ОВЗ па основе 

совершенствования образовательного процесса; 

 Создание благоприятного психолого-

педагогического климата для реализации 

индивидуальных способностей обучающихся с 

ОВЗ; 

 Расширение материальной базы и ресурсного 

обеспечения школы для организации обучения 

детей с ОВЗ.  

 

Разделы программы Целевой, содержательный, организационный 

Сроки реализации программы 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

В соответствии с п.28 ст.2 Федерального закона № 273-ФЗ адаптированная образовательная 

программа – это образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц.  

Часть 2 ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ напрямую говорит о том, что общее образование 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам. В таких организациях создаются специальные условия для 

получения образования указанными обучающимися.  

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Манзенская средняя школа в классах 

при инклюзивном обучении детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) реализует 

специальные адаптированные рабочие программы для детей с нарушением интеллекта (детей с 

умеренной степенью умственной отсталости). Адаптированные рабочие программы предметов входят в 

состав адаптированной образовательной программы Учреждения.  

Учреждение обеспечивает:  

1) условия для обучения, воспитания, социальной адаптации и интеграции в общество детей с 

ограниченными возможностями здоровья;  

2) формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения специального 

государственного образовательного стандарта;  

3) адаптацию и социализацию обучающихся к жизни в обществе;  

4) обучение различным профилям труда с учетом психофизических особенностей детей, местных 

условий;  

5) формирование здорового образа жизни.  

Учреждение создает условия для максимального развития обучающихся. Через работу 

педагогического коллектива обеспечивается полная реализация возрастных возможностей и резервов 

детей с опорой на особенности того или иного возраста, на зону ближайшего развития.  

Целевой раздел  

Обучение ведется в строгом соответствии нормативным документам, локальным актам 

Учреждения. Как приложение к образовательной программе учреждения составлена и реализуются 

программы коррекционных курсов учащихся.  

Цели и задачи  

Цель: коррекция отклонений в развитии средствами образования и трудовой подготовки, 

социально-психологический реабилитации для последующей интеграции в общество.  

Для этого Учреждение выполняет ряд задач:  

1) обеспечивает условия для обучения, воспитания, социальной адаптации и интеграции в 

общество детей с ограниченными возможностями здоровья;  

2) осуществляет формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

специального государственного образовательного стандарта;  

3) обеспечивает условия для адаптации и социализации обучающихся к жизни в обществе;  

4) осуществляет обучение различным профилям труда с учетом психофизических особенностей 

детей, местных условий;  

5) осуществляет формирование здорового образа жизни.  

6) создает условия для максимального развития обучающихся.  

В работе педагогического коллектива обеспечивается полная реализация возрастных 

возможностей и резервов детей с опорой на психические особенности того или иного возраста, на зону 

ближайшего развития.  

Задачи в развитии личности ребенка  

 Помочь ребенку преодолеть социально-педагогические трудности, «перешагнуть» через 

возникший кризис.  

 Корректировать отклонения, имеющиеся в развитии и поведении.  

 Создавать положительную Я-концепцию, снимать «синдром неудачника».  

 Укреплять положительные нравственные начала личности ребенка.  

 Способствовать адаптации в коллективе сверстников, умению включаться в социальные и 

внутри коллективные отношения.  



 

Задачи в социальной реабилитации:  

Привлечь ребенка к социально значимой и трудовой деятельности.  

Педагогический коллектив Учреждения учитывает, что личность ребенка – это целостная 

психологическая структура, которая формируется в процессе жизни человека на основе общественных 

форм сознания и поведения. Развитие ребенка и формирование личности его возможно только в 

общении со взрослыми и происходит в процессе ведущей деятельности – обучении. При наличии 

специально организованных условий дети обладают возможностью развития. Развитие обусловлено и 

определяется обучением, воспитанием, общением и зависит от особенностей организации учебно-

воспитательного процесса с детьми ОВЗ.  

Основные условия развития обучающихся:  

 учет возрастных особенностей;  

 развитие в учебно-воспитательном процессе индивидуальных особенностей;  

 создание благоприятного психологического климата при наличии продуктивного общения 

ребенка и взрослого, обучающегося и сверстников.  

Образовательная программа учитывает региональные, местные условия и особенности самой 

школы. В ней отразилась организация работы образовательного учреждения по реализации 

адаптированных рабочих программ.  

Данная образовательная программа содержит стратегию и тактику, присущую в целом 

образованию детей с ОВЗ.  

Деятельность психологической службы в Учреждении ориентирована на:  

 обучающихся, имеющих трудности в обучении, установлении контактов в среде сверстников, 

самоопределении;  

 на педагогов, имеющих потребности в составлении психологической характеристики 

обучающихся и класса, в помощи по выбору форм и средств обучения на основе данных 

психодиагностики.  

Психологическая служба обеспечивает развитие системы психологической поддержки, 

психодиагностики и психокоррекции обучающихся; обеспечение взаимодействия Учреждения и 

родителей (законных представителей) обучающихся. 

Работа логопеда направлена:  

 на осуществление логопедической диагностики обучающихся 1 – 5 классов;  

 выявление нарушений речи и их коррекция;  

 консультирование учителей и родителей (законных представителей);  

 диагностика обучающихся, начинающих обучение в первом классе.  

Психологическая служба Учреждения совместно с классными руководителями ведет работу по 

формированию у ребенка качеств личности, обеспечивающих хорошую адаптацию в школьном 

коллективе (особенно важным является для детей, не посещавших дошкольные учреждения), 

дальнейшее физическое и эмоциональное развитие.  

Основными направлениями образовательной деятельности являются:  

 охрана и поддержание здоровья детей;  

 формирование основ здорового образа жизни обучающихся;  

 обеспечение общеобразовательной подготовки с учетом психофизических особенностей 

обучающихся;  

 подготовка обучающихся к профессиональной деятельности в условиях производства;  

 обновление содержания образования;  

 повышение специальной компетентности обучающихся;  

 усиление функциональной грамотности выпускников.  

 организация учебно-воспитательного процесса.  

 оценка результатов образовательной деятельности  

 

 

 

 



Содержательный раздел  

Психолого-педагогическое сопровождение  
Психолого-педагогическое сопровождение понимается как сложный процесс взаимодействия, 

сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к 

прогрессу в развитии сопровождаемого.  

В основе сопровождения лежат: диагностика сущности возникшей проблемы; информация о сути 

проблемы и путях её решения; консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения 

проблемы; помощь на этапе реализации плана решения.  

Основными принципами сопровождения ребёнка в образовательном учреждении являются: 

рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на 

стороне ребёнка»); непрерывность сопровождения; комплексный подход к сопровождению.  

Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении проблем. Задачи сопровождения: 

правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в учёбе; решение личностных 

проблем развития ребёнка; формирование здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого-педагогический 

консилиум школы(ППк). Его главные задачи:  

 защита прав и интересов ребёнка;  

 массовая диагностика по проблемам развития;  

 выявление групп детей, требующих внимания специалистов;  

 консультирование всех участников образовательного процесса.  

 

Обязанности различных специалистов.  

Педагог:  

 устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков;  

 выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности 

могут быть преодолены;  

 отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. В сложных 

случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он 

обращается к специалистам (психологу, дефектологу).  

Психолог проводит:  

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с которыми 

обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их 

родителями, педагогами или самими детьми.  

2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. 

Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка 

(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы 

жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 

конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребёнок (социально неблагополучная, 

ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, 

отсутствие внимания к нему и другие).  

3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).  

4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи.  

5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития 

детей.  

6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и 

данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных 

дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования.  

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 

образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения.  

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних 

детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других – 

формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы 

специальные занятия по развитию моторики и т.д.  

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, 

осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-



психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. Обращается 

внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение 

своевременных лечебно-оздоровительных мероприятий.  

Цель деятельности дефектолога – активное воздействие на умственное развитие школьников, 

формирование учебных навыков. Для реализации данной цели у учащихся коррекционных классов в 

начале года проводится тестирование и определяется уровень обученности и качества знаний по 

русскому языку, математике, чтению – предметам, которые традиционно считаются основными. С 

учетом полученных данных определяются направления коррекционной работы, разрабатывается план 

занятий для каждого ученика, проводятся групповые занятия согласно расписанию.  

 

Характеристика специфики содержания образования  

Одним из основных средств коррекции отклонений развития обучающихся, развития, прежде 

всего, сохранного интеллекта, является подготовка обучающихся с интеллектуальной недостаточностью 

по общеобразовательным предметам. 

Задача Учреждения при обучении по традиционным для всех общеобразовательных школ 

предметам заключается в обеспечении их тем уровнем знаний, практических умений и навыков, которые 

необходимы для успешной социальной адаптации в современном обществе.  

Математика, русский язык, окружающий мир – основные предметы образовательного блока, 

которые строятся на основе усвоения элементарных теоретических знаний при усиленной роли 

практической направленности. В тематическом планировании по этим предметам указывается наличие 

оборудования по данной теме, предусматривается работа со словарем, различные формы практической 

деятельности обучающегося и предусматривается объем теоретических знаний и практических умений 

во всем уровням обучения. 

Принцип дифференциации обучения, необходимый в работе с обучающимися, осуществляется на 

практике благодаря данному подходу к организации образовательной деятельности. На основе 

диагностики усвоения программного материала по предмету учителю дается возможность 

дифференцированно подходить к оценке фактических знаний, умений и навыков. Данный принцип 

соблюдается и при осуществлении контроля за соответствием уровня знаний требованиям нормативно-

правовых актов (при проведении контрольных работ, проверки знаний обучающихся).  

Второй блок общеобразовательных дисциплин: технология, музыка, изобразительное искусство, 

физическая культура – способствует коррекции двигательно-моторной, сенсорной, эмоционально-

волевой сферы. Они способствуют развитию у обучающихся эстетических чувств, художественного 

вкуса, физической работоспособности, привычек, направленных на здоровый образ жизни. Динамика 

результативности данных предметов более очевидна в практическом плане.  

Программы по изобразительной деятельности внедряются с применением нетрадиционных 

методик, что способствует, в первую очередь, развитию творческого воображения обучающихся.  

Программный материал по музыке и пению, дается через реализацию комплексных методик по данным 

дисциплинам.  

Основной задачей является подготовка выпускников к жизни в обществе, профессионально-

трудовой деятельности в условиях производства. Поэтому одним из важнейших предметов на 

протяжении всего периода обучения в Учреждении (с 1 по 9 класс) является трудовое обучение.  

В соответствии с требованиями нормативно-правовых документов освоение основного общего 

образования заканчивается государственной (итоговой) аттестацией по трудовому обучению, 

результаты которой являются одним из показателей успешности образовательной деятельности 

Учреждения  

Уроки русского языка, литературного чтения, окружающего мира должны способствовать 

развитию устной речи и развитию практических умений.  

Формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего 

развития, практической подготовке к самостоятельной жизни осуществляется на уроках социально-

бытовой ориентировки.  

В Учреждении существует система собственно коррекционных занятий.  

Цели и задачи коррекционных занятий:  
- способствовать личностному развитию обучающихся, развитию механизмов компенсации;  

- способствовать подготовке обучающихся к профессиональному труду  

- специфической формой учебных занятий являются индивидуальные и групповые занятия, к 

которым относятся логопедические, коррекционные, факультативные, психо-коррекционные 

занятия.  



Логопедические занятия проводятся в специализированном кабинете, что дает обучающимся 

возможность отойти от классно-урочной системы и делает данные занятия не только 

стабилизирующими в плане коррекции определенных нарушений, но и способствуют 

совершенствованию эмоционально-волевой сферы. Требования к данным занятиям определены 

государственными нормативными документами. 

 

Организационный раздел  

Организация образования учеников с ОВЗ идет в соответствии с положением об инклюзивном 

образовании в МКОУ Манзенская школа (прилагается). 

Положение 

об инклюзивном образовании детей с ограниченными возможностями здоровья 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение (далее – Положение) определяет порядок организации инклюзивного 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья в МКОУ Манзенская школа (далее – ОО). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

 Конституцией Российской Федерации, 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ст. 2, ст. 5, 

 Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Национальной стратегией действий в 

интересах детей на 2012-2017 годы (утв. Указом Президента РФ от 01.06.2012 № 761), 

Федеральным законом от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов», 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015, 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

 Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

1.3.В Положении используются следующие понятия: 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) – физическое лицо, 

имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с 

учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Адаптированная образовательная программа – образовательная программа, адаптированная для 

обучения лиц с ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 



возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц. 

1.4. Основной целью инклюзивного образования является реализация права обучающихся с ОВЗ на 

получение общего образования в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами, создание условий для коррекции нарушений в их развитии и социальной адаптации, 

оказание ранней коррекционной помощи на основе специальных педагогических подходов. 

1.5. Задачи инклюзивного образования: 

 создание эффективной системы психолого-педагогического и медико-социального 

сопровождения обучающихся с ОВЗ в МКОУ Манзенская школа с целью максимальной 

коррекции недостатков их психофизического развития, эмоционально-волевой сферы, 

активизации познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной 

деятельности; 

 освоение обучающимися общеобразовательных программ в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами; 

 формирование у всех участников образовательных отношений толерантного отношения к 

проблемам детей с ОВЗ. 

1.6 Внедрение инклюзивного образования в МКОУ Манзенская школа осуществляется с опорой на 

имеющийся опыт и научно - методическую базу обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Организация инклюзивного обучения 

2.1. Инклюзивное образование детей в школе может быть организовано: 

 посредством совместного обучения детей с ОВЗ и детей, не имеющих таких ограничений, в 

одном классе (если это не препятствует успешному освоению образовательных программ всеми 

обучающимися); 

 посредством открытия отдельного класса для детей с ОВЗ. 

2.2. По уровню включения ребенка с ОВЗ в образовательный процесс возможны следующие модели 

инклюзии:  

 полная инклюзия, когда обучающиеся с ОВЗ (самостоятельно или в сопровождении ассистента, 

либо тьютора) посещают школу наряду со сверстниками, не имеющими нарушений развития, 

обучаются по адаптированной образовательной программе в соответствии с учебным планом, 

могут посещать кружки, клубы, мероприятия, праздники, развлечения. В этом случае 

коррекционная помощь детям с ОВЗ оказывается посредством организации индивидуальных и 

групповых занятий, а также применения дифференцированного подхода при организации 

образовательной деятельности; 

 частичная инклюзия – обучающиеся с ОВЗ обучаются по адаптированной образовательной 

программе по индивидуальным учебным планам, совмещая совместное обучение по ряду 

учебных предметов (по отдельным видам организованной образовательной деятельности) с 

индивидуальными занятиями, участвуют в режимных моментах, праздничных мероприятиях, 

развлечениях совместно с детьми, не имеющими нарушений в развитии. Они могут посещать 

кружки, мероприятия, если это не противоречит рекомендациям психолого-педагогической 

комиссии; 

 точечная инклюзия – когда ребенок с ОВЗ включается в коллектив сверстников лишь на 

праздниках, кратковременно в играх или на прогулке. 



2.3. Выбор формы образовательной интеграции в процессе организации инклюзивного образования 

детей с ОВЗ зависит от степени выраженности недостатков физического и (или) психического развития, 

сложности структуры нарушения, уровня готовности ребенка к интеграции в среду нормально 

развивающихся сверстников. 

2.4. Необходимыми условиями организации инклюзивного образования в школе являются: 

 создание адаптивной среды: создание необходимых условий для получения без дискриминации 

качественного образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе 

специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц языков, методов и 

способов общения и условия, в максимальной степени способствующие получению образования 

определенного уровня и определенной направленности, а также социальному развитию этих лиц; 

 повышение квалификации педагогических и руководящих работников; 

 особые образовательные потребности ребенка, обусловленные выраженностью первичного 

дефекта, уровнем развития, индивидуальными интеллектуальными и эмоционально-личностными 

особенностями, препятствующие получению образования без создания специальных условий; 

 готовность социальной среды (условия семейного воспитания, возможность оказания 

соответствующей поддержки со стороны родителей (законных представителей) инклюзируемого 

ребенка, педагогических работников, родителей (законных представителей) и обучающихся, не 

имеющих нарушений в развитии. 

2.5. Прием обучающихся с ОВЗ в МКОУ Манзенская школа для обучения по адаптированной основной 

общеобразовательной программе осуществляется только с согласия их родителей (законных 

представителей) и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее – 

ПМПК). 

2.6. Форма получения общего образования и форма обучения по конкретной общеобразовательной 

программе определяются родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения общего образования и формы обучения учитывается мнение ребенка. 

2.7. Сведения об организации инклюзивного образования в ОО ежегодно передаются в территориальную 

психолого-медико-педагогическую комиссию. 

3. Организация образовательной деятельности при инклюзии 

3.1. Общая наполняемость класса (группы) и количество обучающихся с ОВЗ в условиях инклюзии, а 

также численность обучающихся в отдельном классе (группе) для детей с ОВЗ определяются исходя из 

категории обучающихся с ОВЗ в соответствии с установленными требованиями СанПиН.   

3.2. Содержание общего образования и условия организации обучения обучающихся с ОВЗ 

определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации и абилитации инвалида (далее – ИПРА). 

3.3. Адаптированная образовательная программа реализуется с учетом образовательных потребностей 

групп и отдельных обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на основе специально 

разработанных учебных планов, в том числе индивидуальных, которые обеспечивают освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

3.4. При реализации общеобразовательных программ используются различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение. 

3.5. Адаптированная образовательная программа ОО реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. 



3.6. Обязательным разделом адаптированной образовательной программы является программа 

коррекционной работы. Коррекционно-развивающие мероприятия в школе могут реализовываться как в 

рамках урочной, так и внеурочной деятельности. 

3.7. Программа коррекционной работы должна быть направлена на обеспечение коррекции недостатков 

в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ и оказание помощи детям этой категории в 

освоении основной образовательной программы общего образования. 

3.8.С учетом психофизиологических особенностей обучающегося с ОВЗ могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, включающие график обучения, учебную нагрузку, сроки освоения им 

образовательных программ, а также условия его аттестации. 

3.9. Образовательная деятельность организуется в соответствии с расписанием учебных занятий и 

занятий внеурочной деятельности (организованной образовательной деятельности), которое 

определяется школой в соответствии с установленными требованиями СанПиН. 

3.10. Режим работы при оказании услуг инклюзивного образования определяется ОО самостоятельно с 

соблюдением норм СанПиН. 

3.11. Рекомендуется обеспечивать участие всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности 

нарушений их развития, в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-

оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

3.12. Обучение детей с ОВЗ осуществляется по учебникам, включенным в утвержденный федеральный 

перечень учебников и соответствующим программам обучения.  

4. Организация аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

4.1. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины образовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

4.2. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся определяются ОО самостоятельно. 

4.3. Освоение обучающимися основных образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования завершается государственной итоговой аттестацией, которая является 

обязательной. 

Государственная итоговая аттестация выпускников ОО, обучавшихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам, проводится в соответствии с действующим законодательством. 

Государственная итоговая аттестация детей с ОВЗ проводится в обстановке, исключающей влияние 

негативных факторов на состояние их здоровья, и в условиях, отвечающих психофизическим 

особенностям и состоянию здоровья выпускников в соответствии с федеральным законодательством. 

4.4. Дети с ОВЗ, получившие образование в форме инклюзивного образования и успешно прошедшие 

государственную итоговую аттестацию по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования, получают аттестат об основном общем или среднем общем образовании, 

подтверждающий получение общего образования соответствующего уровня. 

4.5. Лицам с ОВЗ, не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам, выдается свидетельство об обучении. 

5. Методическая поддержка 



5.1. Методическое обеспечение, консультационное сопровождение, общую координацию деятельности 

образовательного учреждения в организации инклюзивного образования оказывает муниципальный 

орган управления в сфере образования. 

Организация учебного процесса  

Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года 

определяется годовым календарным учебным графиком Учреждения.  

Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней.  

Продолжительность уроков:  

2 – 9 класс – 45 минут.  

Во всех классах в течение урока (после 15 – 20 минут работы) проводятся динамические паузы 

продолжительностью 1 – 2 минуты.  

Продолжительность перемен:  

10 минут, 20 минут, 20 минут, 20 минут, 20 минут.  

Перерыв между образовательными предметами и началом занятий в кружках, факультативах во 

второй половине дня составляет 45 минут. В это время организуется отдых обучающихся.  

Основной формой организации учебно-воспитательного процесса является урок, который 

строится на принципах коррекционно-развивающего обучения.  

Широко используются нетрадиционные формы проведения урока: экскурсия, деловая игра, 

видеоурок.  

 

В 2019-2020 учебном году в МКОУ Манзенская школа по учебному плану для детей с 

нарушением интеллекта (с умеренной степенью умственной отсталости) занимается одна ученица 8 

класса.  

Учебный план предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения обучающимися общего образования. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащейся 5 класса, осваивающей 

адаптированную программу для детей с нарушением интеллекта (умеренная степень умственной 

отсталости)  

Пояснительная записка  
Учебный план для учащихся с нарушением интеллекта составлен на основании:  

 Приложения к письму министерства образования и науки Красноярского края  «О формировании 

учебных планов для организации образовательного процесса детям с ограниченными 

возможностями здоровья» № 5429 от 17.06.2013, п.8 «Примерные учебные планы для детей с 

умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. 

 Образовательной программы Учреждения  

 

В учебный план включены предметы, обязательные для изучения учащимися с умеренной 

степенью умственной отсталости. Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов определены 

для ученика индивидуально на основе примерных рекомендаций и не превышает максимально 

допустимую норму в соответствии с классом обучения. Обучение проводится инклюзивно.  

Учебный процесс имеет целью совершенствование качества жизни учащегося 

Содержание обучения направлено на социализацию и коррекцию личности и познавательных 

возможностей обучающегося. В ходе занятий на первый план выдвигаются задачи для получения 

жизненно необходимых знаний и умений, связанные с приобретением элементарных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность ребенка в быту, его социализацию и адаптацию, 

умение свободно ориентироваться в современном обществе.  

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей 

относится к пропедевтическому уровню образованности.  

Это отражается в названиях учебных предметов: «Литературное чтение (альтернативное 

чтение)», «Русский язык (графика и письмо)», «Математика (математические представления и 

конструирование)», «Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Технология (ручной труд)».  

Учебным планом предоставлена возможность изучать предметы по адаптированным рабочим 

программам учителя, ориентированным на возможности ученика. Цель-формирование максимально 

возможного навыка самостоятельности.  



Для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью не может быть единого 

образовательного стандарта, так как возможности в развитии, коррекции и адаптации каждого ребенка 

строго индивидуальны.  

Система коррекционной работы направлена на личностное развитие каждого учащегося, его 

потенциальных возможностей и способностей.  

Коррекционно-развивающие занятия строятся на основе предметно- практической деятельности 

детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-

компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов.  

Занятия коррекционно-развивающей области со специалистами являются обязательными для 

учащихся. Они проводятся в образовательном учреждении в отдельный день по расписанию.  

Сроки освоения образовательных программ в классах для детей, имеющих сложный дефект 

развития, могут быть увеличены и определены в зависимости от индивидуальных возможностей 

конкретного ребенка.  

Продолжительность учебного занятия ориентировочно 40 минут. Но она может быть уменьшена 

в зависимости от состояния здоровья, степени усидчивости и трудоспособности ребенка.  

Освоение программ по предметам учитывается в инклюзивном журнале. 

 

 

 Учебный план для детей с умеренной умственной отсталостью.  

В данной части документа содержится структура и содержание учебного плана для детей с умеренной 

умственной отсталостью. 

 

Индивидуальный учебный план 

учащейся 5 класса МКОУ Манзенская школа 

на 2023-2024 уч. год 

 

Предметные области  Учебные курсы, направления Кол-во часов 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание  Природоведение 2 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 1 

5. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 

Музыка 1 

6. Технология Профильный  труд 5 

7. Физическая культура Физическая культура 2* 

Всего 26 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

26 

                 II Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Введение в мир информатики 1 

Логопедические занятия 2 

Психокоррекционные занятия     2 

Всего 5 

III. Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном  1 

Я, ты, он, она – вместе целая 

страна 

 1 

Читательская грамотность  1 



                                            
 

           

 

Методическое сопровождение образовательного процесса с детьми ОВЗ  

1 – 4 КЛАССЫ  

1. Обучение чтению в специальных коррекционных классах. 1 класс. Автор-составитель Л.И. Рудченко. 

Волгоград: Учитель, 2007.  

2. Программно – методические материалы. Коррекционно – развивающее обучение. Начальная школа: 

Математика. Физическая культура. Ритмика. Трудовое обучение. Составитель С.Г. Шевченко. М.: 

Дрофа, 2001.  

3. Программно – методические материалы. Коррекционно – развивающее обучение. Начальная школа: 

Русский язык. Окружающий мир. Природоведение. Составитель С.Г. Шевченко. М.: Дрофа, 2000.  

4. Прищепова И.В. Дизорфография младших школьников: Учебно-методическое пособие. – СПб.: 

КАРО, 2006. -(Серия «Коррекционная педагогика»).  

5. Гизатуллина Д.Х. Русский язык в играх, или когда учится трудно. Предупреждение и преодоление 

неуспеваемости в начальной школе. СПб: «Детство – пресс» 2000.  

6. Аксенова А.К., Харламов С.И. Сборник диктантов для вспомогательной школы (I- IV классы) М. 

«Просвещение», 1968.  

7. Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках русского языка в 1 – 4 классах 

вспомогательной школы. М. Просвещение, 1991.  

8. Вайнер М.Э. Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие. М.: 

Педагогическое общество России, 2005.  

9. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудности в обучении детей. Психодиагностические 

таблицы. Психодиагностические методики. Коррекционные упражнения. М.: Издательство «Ось – 89» 

2009.  

10. Авторы – составители: Узорова О.В., Нефедова Е.А. Диктанты и изложения по русскому языку 1 – 3 

классы: Пособие для начальной школы. – К. – ГИППВ, 1998.  

11. Вахрушева Т.В., Попова Е.В. Сборник упражнений по русскому языку: Учебное пособие для 

начальной школы. – М. АСТ – ПРЕСС, 1998  

12. Перова М..Н. Методика преподавания математики в коррекционной школе VIII вида. Владос. 2001.  

13. Логические игры и задачи на уроках математики. Популярное пособие для родителей и педагогов. 

А.П. Тонких и др. Ярославль: «Академия развития», 1997.  

14. Автор – составитель Плешакова Е.П. Русский язык. Коекционно – развивающие задания и 

упражнения 1- 2 класс. Волгоград, Учитель, 2006.  

15. Грошенков И. А. Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) школе VIII вида. М.: 

Издательский центр «Академия», 2002. 

16. Обучение учащихся I- IV классов вспомогательной школы:(Изобразительное искусство, физическая 

культура, ручной труд, пение и музыка). Пособие для учителей. Под редакцией В.Г. Петровой. М.: 

Просвещение, 1983.  

17. Е.Д. Худенко Практическое пособие по развитию речи. (Часть I) – М.: РУССИКО, 1994.  

18. Е.Д. Худенко Практическое пособие по развитию речи. (Часть II) – М.: РУССИКО, 1994.  

19. Клепинина З.А., Титова М.Ф. Природоведение: Учеб. для уч – ся 4 кл. спец.(коррекционных) 

образоват. учреждений Iи II вида. М.: ВЛАДОС, 2002.  

20. Пасечник Л.В. Коррекция тревожности и гиперактивности в детском возрасте. М.: ТЦ Сфера, 2007.  

21. Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе – 

интернате, детском доме: Пособие для воспитателей и учителей. М.: АРКТИ, 2007.  

22. Воронкова В.В. Уроки русского языка во 2 классе специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы VIII вида. М.: ВЛАДОС,2003.  

23. Пузанов Б.П. и др. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития:( 

Олигофренопедагогика). М.: «Академия»,2000.  

Занимательная биология « 

Точка Роста» 

 1 

Математическая грамотность  1 

Итого внеурочная деятельность 5 

Всего  36 



24. Жиренко О.Е., Лапина Е.В., Киселева Т.В. Я – гражданин России! Классные часы по гражданскому и 

патриотическому воспитанию: 1 – 4 классы. - М.: ВАКО, 2008.  

25. Автор – составитель Е.П. Плешакова. Математика. 1- 4 классы: коррекционно – развивающие 

задания и упражнения. Волгоград: Учитель, 2009.  

26. Автор – составитель Фомина И.В. и др. Русский язык. 1 – 4 классы: Развитие устной речи и 

коррекция письма. Инновационные подходы: конспекты уроков, упражнения, занимательные задания. 

Волгоград: Учитель, 2009.  

27. Чтение. 2 класс: Коррекционно – развивающие занятия. Автор – составитель Л.И. Рудченко. – 

Волгоград: Учитель, 2007.  

28. Коррекция письма на уроках 1-4 классы: Практические и тренировочные задания и упражнения. 

Автор – составитель Л.В. Зубарева. -2 изд. – Волгоград: Учитель, 2011.  

29. Русский язык: Коррекционно развивающие задания и упражнения, 3-4 класс. Автор – составитель 

Е.П.Плешакова. – Волгоград: Учитель, 2009.  

30. Коррекция письменной речи в начальной школе: разработки занятий. 1-4 классы. Автор – 

составитель Н.П. Мещерякова и др. – Волгоград: Учитель, 2009.  

31.Русский язык. 4 класс: занятия по развитию речи. Автор – составитель В.П. Трушина. – Волгоград: 

Учитель, 2009.  

32. Математика: Коррекционно – развивающие занятия с учащимися подготовительной группы и 1-2 

классов начальной школы. Автор – составитель А.А. Шабанова. – Волгоград: Учитель, 2007.  

33. Мозговой В.М. Уроки физической культуры в начальных классах: пособие для учителя спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида. - М. Просвещение, 2009.  

34. Клепинина З.А., Титова М.Ф. Природоведение: Учеб. для уч-ся 4 кл. спец. (коррекционных) 

образоват. учреждений I и II вида. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2002.  

35. Дидактические игры и упражнения по логоритмике: Учебно-методическое пособие. Авторы – 

составители Г.И, Анисимова, В.А. Жарова. Ярославль: Издательство ЯГПУ, 2004.  

36. Е. Синицына. Умные пословицы. Серия: «Через игру – к совершенству». М.: Лист, 2000.  

37. Мариничева О.В., Елкина Н.В. Учим детей наблюдать и рассказывать. – Ярославль, 2001.  

38. Симкина П.Л., Титаровский Л.В. Азбука здоровья: к проблеме безопасности человека: 

Физкультминутки здоровьесберегающей направленности. – М.: Амрита – Русь, 2006. 

5 – 9 КЛАССЫ  
1. Авторы программ Аксенова А.К. и др. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 5-9 классы. М. «Просвещение», 2003.  

2. Свириденков В.П. Сборник упражнений по русскому языку для V-VIII классов вспомогательной 

школы. М.: «Просвещение», 1969.  

3. Барская Н.М., Нисневич Л.А. Обучение русскому языку в 5-9 классах вспомогательной школы: 

Пособие для учителя. - М.: Просвещение, 1992.  

4. Пименов А.В., Пименова Е.А. Биология: Дидактические материалы к разделу «Животные». 7-8 класс. 

-М.: Изд – во НЦ ЭНАС, 2006.  

5. Рик Т.Г. Русский язык: Доброе утро, Имя Прилагательное! - М.: ООО «Издательство Астрель», 1999.  

6. Рик Т.Г. Русский язык: здравствуй, Имя Существительное! - М.: ООО «Издательство Астрель», 1999.  

7. Рик Т.Г. Русский язык: как живешь, Наречие? - М.: ООО «Издательство Астрель», 1999.  

8. Герасименко Н.А. Русский язык. Имя прилагательное: Тематическая тетрадь. М.: Дрофа, 2003.  

9. Герасименко Н.А. Русский язык. Имя числительное: Тематическая тетрадь. М.: Дрофа, 2003.  

10. Евтушенко И.В. Гражданско-правовое воспитание в специальной (коррекционной) школе – 

интернате VIII вида. - М.: В. Секачев, 2008.  

11. Великородная В.А. и др. Классные часы по гражданскому и правовому воспитанию: 5 -11 классы. – 

М.: ВАКО, 2006.  

12. Т.П. Шабалкова Сборник диктантов и изложений. 5-9 классы: коррекционное обучение. Волгоград: 

Учитель, 2007.  

13. Русский язык и чтение. 5-7 классы: речевые разминки, зрительные диктанты, игровые упражнения. 

Авт. – сост. М.Е.Прокопенко. – Волгоград: Учитель, 2009.  

14. Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. Рабочая тетрадь 1 по русскому языку. Состав слова. Для 

учащихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Москва 

Просвещение 2005.  

15. Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. Рабочая тетрадь 2 по русскому языку. Имя существительное. Для 

учащихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Москва 

Просвещение 2005.  



16. Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. Рабочая тетрадь 3 по русскому языку. Имя прилагательное. Для 

учащихся 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Москва 

Просвещение 2005.  

17. Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. Рабочая тетрадь по русскому языку. Глагол. Для учащихся 5-9 

классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Москва Просвещение 2005.  

18. Математика. 5-9 классы: Коррекционно – развивающие задания и упражнения. Составитель С.Е. 

Степурина. – Волгоград: Учитель, 2009. 

19. Математика. 7 - 8 классы: Коррекционно – развивающие задания и упражнения. Составитель С.Е. 

Степурина. – Волгоград: Учитель, 2008.  

20. Математика. 5-6 классы: Коррекционно – развивающие задания и упражнения. Составитель С.Е. 

Степурина. – Волгоград: Учитель, 2007.  

21. Г. Александрова. Занимательный русский язык (серия «Нескучный учебник»). СПб, «Тригон»,1997.  

22. Внеклассные мероприятия в коррекционных классах. Автор – составитель Н.М. Гончарова и др. – 

Волгоград: Учитель, 2007.  

23. Арсенина Е.Н. Внеклассные мероприятия в 5-11 классах: тематические игротеки, конкурсы, 

викторины, диско – вечера. Выпуск 2. – Волгоград: Учитель, 2007.  

24. Календарные праздники. 5-7 классы. Автор – составитель Г.П. Попова, Н.В. Грицаева. – Волгоград: 

Учитель, 2007.  

25. Души прекрасные порывы: классные часы на нравственные и патриотические темы. 5-7 классы. 

Автор – составитель Е.В. Васильева. – Волгоград: Учитель, 2008.  

26. Якуш Г.Н. Занимательная география. Изд. 2-е, доп. Мн., «Нар. а света», 1974.  

27. Специальное (коррекционное) обучение: проблемы, опыт, решение. Выпуск 1. Вологда, 2006.  

28. Обучение в коррекционных классах. Работа со слабоуспевающими школьниками. Пособие для 

учителей. Под редакцией Г.Ф. Кумариной- М., 1991.  

29. В.В. Воронкова, С.А. Казакова Социально – бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов специально 

(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. Москва. ВЛАДОС, 2006.  

30. В.Ф. Андреев Золотая книга этикета. Москва «Вече», 2004.  

31. Л.И. Мясникова Домашний парикмахер. СПб «Петроградский и К», 1994.  

32. М. Яношовова Семейные торжества. Братислава «Обзор», 1985.  

33. Р.П. Кенгиз. Домашнее приготовление. Москва. Пищевая промышленность, 1967.  

34. Карлова М.И. Уход за кожей лица. СПб. Кроонпресс, 1991. 

 

Реализация учебного плана идет через адаптированные рабочие программы учителей 

предметников.  

 

 

Положение об адаптированной рабочей программы по предмету для обучения детей с ОВЗ 

 учителя-предметника МКОУ Манзенская школа 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и регламентирует порядок 

разработки и реализации адаптированных программ учителей. 

1.2. Адаптированная рабочая программа педагога (далее – Программа) – нормативно-управленческий 

документ конкретной образовательной организации, который должен обеспечить достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования детей с ОВЗ.  В тоже время адаптированная   рабочая программа - инструмент, с помощью 

которого учитель определяет оптимальные и наиболее эффективные для данного класса содержание, 

формы, методы и приемы организации образовательного процесса в соответствии с результатами ПМПК 

и уровнями образовательных программ. 

1.3. Цель адаптированной   рабочей программы - создание условий для планирования, организации и 

управления образовательным процессом по определенной учебному курсу для детей с ОВЗ. 

Задачи программы: 



Определить содержание, объем, порядок изучения учебной дисциплины (курса) с учетом целей, задач и 

особенностей учебно-воспитательного процесса   обучающихся с ОВЗ 

1.4. Функции адаптированной рабочей программы: 

- нормативная, то есть является документом, обязательным для выполнения в полном объеме;  

- целеполагания, то есть определяет ценности и цели, ради достижения которых она введена в ту или 

иную образовательную область;  

- определения содержания образования, то есть фиксирует состав элементов содержания, подлежащих 

усвоению учащимися (требования к минимуму содержания), а также степень их трудности;  

- процессуальная, то есть определяет логическую последовательность усвоения элементов содержания, 

организационные формы и методы, средства и условия обучения;  

- оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, объекты контроля и критерии 

оценки уровня обученности учащихся. 

2. Технология разработки адаптированной программы 

2.1. Адаптированная рабочая программа составляется учителем-предметником, педагогом 

дополнительного образования по определенному учебному предмету, коррекционному занятию, курсу 

дополнительного образования на учебный год или уровень обучения. 

2.2. Проектирование содержания образования на уровне отдельного учебного предмета (курса) 

осуществляется индивидуально каждым педагогом в соответствии с уровнем его профессионального 

мастерства и авторским видением дисциплины (образовательной области). 

  

3. Структура адаптированной программы 

3.1. Структура Программы является формой представления учебного предмета (курса) как целостной 

системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-методического материала, и включает в 

себя следующие элементы: 

1.      Титульный лист (название программы); 

2.  Пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с 

учётом специфики учебного предмета; коррекционно-развивающие задачи предмета; краткая психолого-

педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ с перечнем сформированных умений и навыков, и 

тех, которые не сформированы на соответствующем уровне; 

3. предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса  

4. Содержание учебного предмета, курса; подробное обоснование о внесенных изменениях в 

используемую программу с учётом психофизических особенностей детей с ОВЗ. 

5. Календарно-тематическое планирование, (форму тематического планирования определяет учитель-

предметник). 

6. Приложения (контрольно-измерительные материалы, критерии оценивания) 

4. Утверждение адаптированной программы 

4.1. Адаптированная рабочая программа принимается ежегодно на первом заседании МО учебного года 

и утверждается приказом директора. 

4.2. Согласование Программы у заместителя директора по УВР. 



4.3. При несоответствии адаптированной программы установленным требованиям, директор 

накладывает резолюцию о необходимости доработки с указанием конкретного срока. 

4.4. Все изменения, дополнения, вносимые педагогом в Программу в течение учебного года, должны 

быть согласованы с заместителем директора по УВР и утверждены директором. 

5. Заключительные положения. 

5.1. Адаптированные рабочие программы находятся в кабинете учителя-предметника. 

5.2. Адаптированная рабочая программа в начале учебного года сдаётся заместителю директора по УВР 

в электронном виде. 

 

Реализация адаптированной рабочей программы.  
На основе тематического планирования учителем составляется поурочный план, который 

реализуется через урок или индивидуальное занятие (в зависимости от вида обучения).  

В плане урока должны найти отражение тема, цель изучения темы урока, вид, формы 

организации деятельности учеников для достижения поставленной цели. Должна быть выдержана 

целостность изучения темы, продумана последовательность построения этапов, выполнено соответствие 

требованиям СанПиН к построению урока.  

Планирование урока учитель осуществляет в соответствии с расписанием на каждый урок.  

 

 

Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы.  

Подбор образовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей 

учащихся с ОВЗ. В своей образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие 

личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, учителя используют следующие 

педагогические технологии: 

 

Традиционные технологии:  обязательные этапы на уроке:  

- проверка усвоения пройденного;  

- объяснение нового материала;  

- закрепление полученных знаний;  

- домашние задания  

Технологии активных форм и методов:  виды уроков:  

- уроки - путешествия;  

- уроки-сказки;  

- игра по станциям;  

- путешествие  

Технологии активных форм и методов:  - игровые технологии;  

- проектная технология 

 

 

Реализация коррекционно-развивающей цели предполагает включение в урок специальных 

коррекционно-развивающих упражнений для совершенствования высших психических функций, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер и пр.  

Эти упражнения должны носить ежедневный характер и проводиться в начале каждого урока.  

Виды деятельности школьника с ОВЗ:  

 индивидуальная и коллективная учебная деятельность  

 проектная деятельность, ориентированная на получение социально-значимого продукта,  

социальная деятельность,  



творческая деятельность (художественное, техническое и другое творчество), направленная на 

самореализацию и самосознание,  

спортивная деятельность  

 

Воспитательная работа  

Воспитательный процесс школы ориентирован на создание условий для воспитания культурного 

человека, способного адаптироваться к жизни в обществе, усвоившего нравственные ценности. 

 

Воспитательные задачи:  

1. Развитие познавательного интереса, повышение интеллектуального уровня обучающихся 

посредством внедрения педагогических технологий в образовательный процесс, создание 

разнообразных форм внеурочной деятельности.  

2. Повышение эффективности работы по гражданско-патриотическому воспитанию  

3. Организация психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие каждого 

обучающегося в соответствии с возможностями и интересами.  

4. Оказание помощи ребенку в преодолении трудностей в различных видах деятельности, в 

формировании самостоятельности.  

5. Воспитание общительности, своей общности с коллективом, духа товарищества и 

сотрудничества, желания оказывать помощь друг другу.  

6. Способствовать созданию у детей ярких эмоциональных представлений о нашей Родине, об 

окружающем мире и приобщению к национальным традициям.  

7. Формирование важных трудовых навыков и нравственных представлений.  

 

В связи с настоятельными требованиями сегодняшнего времени, обеспечит высокий 

образовательный, творческий и социальный уровень учащихся при максимально полезном и 

плодотворном использовании свободного времени и сохранения их здоровья, назрела осознанная 

необходимость создания единой воспитательной системы.  

Именно воспитательная работа в школе выстраивается на основе интересов и собственном 

выборе видов и форм занятий обучающимися.  

Центральное место в воспитательной системе занимают классные часы, они служат для 

организации коллективной жизнедеятельности и социализации личности, для коррекции поведения, 

формирования нравственной позиции и гражданских мотивов. Приоритетным направлением 

воспитательной работы школы является нравственное, гражданско-патриотическое и трудовое 

воспитание.  

Образовательное пространство школы должно стать здоровье сберегающей системой для 

обучающихся.  

Правильно выбранные направления развития школы позволяют решать вопросы сохранения и 

укрепления физического здоровья, обучающихся, выравнивания нравственного здоровья, поддержания 

комфортного психологического климата в школе.  

Здоровье сберегающие технологии реализуются:  

 на учебных занятиях;  

 на индивидуальных занятиях;  

 на занятиях в кружках, секциях и т.п.;  

 во внеурочной и внешкольной деятельности обучающегося.  

Деятельность данного модульного блока в образовательном пространстве школы обеспечивает 

развитие системы мероприятий по сохранению и упрочению здоровья детей с учетом увеличения 

учебной нагрузки, проведение специализированных оздоровительных мероприятий, спортивных 

соревнований, организация мероприятия по пропаганде здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в школе осуществляется по ряду важнейших направлений. 
 

Направление  

деятельности  

Задачи  Формы и методы 

воспитательной работы  

1.Воспитание 

познавательных интересов.  

Воспитание отношения к учебе как 

к главному труду. Воспитание у 

обучающихся понимание 

значимости образования. Развитие 

1. Интеллектуальный 

марафон (ноябрь)  

2. Конкурс чтецов (март)  

3. Неделя детской книги 



сознательной учебной дисциплины.  (март)  

2.Трудовое воспитание.  Воспитание отношения к труду как 

к высшей ценности жизни. 

Развитие потребности в творческом 

труде. Развитие навыком 

самообслуживания;  

1. Организация дежурства 

по уборке территории и 

помещений.  

2.Организация работы на 

пришкольном участке (май 

– сентябрь)  

3. Изготовление подарков и 

сувениров  

Гражданское воспитание.  Воспитание уважения к закону, 

нормам коллективной жизни. 

Воспитание патриотизма на 

материалах краеведения, истории, 

традициях школы.  

1.«День знаний», 

«Государственные символы. 

Герб. Флаг. Гимн.», 

«Последний звонок»,  

«Прощание с начальной 

школой», «Выпускной бал», 

«Вечер встречи друзей»  

2. Конкурс  «Класс года»  

3. «Митинг памяти» (май)   

4. Праздник – День 

защитника Отечества 

(февраль)  

4.Духовно-нравственное 

воспитание  

Формирование общечеловеческих 

норм гуманистической морали, 

развитие культуры общения. 

Развитие внутренней свободы, 

чувства собственного достоинства.  

1. День учителя (октябрь)  

2. Осенний бал (сентябрь)  

3. Праздник «День матери» 

(ноябрь)  

5.Спортивно-

оздоровительное 

воспитание.  

Развитие потребностей заниматься 

физкультурой и спортом. 

Воспитание потребностей в 

здоровом образе жизни, 

формирование рациональной 

организации учебного процесса 

труда и отдыха.  

1. Общешкольные 

спортивные соревнования (в 

течение года)  

2. Дни здоровья (сентябрь, 

май)  

3. Акция «Мы против 

наркотиков» (декабрь)  

6.Эстетическое воспитание.  Развитие индивидуальных задатков 

и способностей. Развитие 

чувственных мироощущений, 

потребности в прекрасном.  

1. Выставки рисунков (в 

течение года)  

2. Выставка цветов 

(сентябрь)  

3. Новогодние праздники  

4. Праздничные концерты к 

8 Марта  

7.Экологическое 

воспитание.  

Воспитание бережного отношения 

к природе, формирование чувства 

необходимости беречь и защищать 

ее.  

1. Уборка территорий 

школьного парка (весна, 

осень)  

2. День птиц (апрель)  

3. День Земли (апрель)  

 

 

Управление реализацией адаптированной образовательной программы  
Управление реализацией образовательной программы представляет собой целенаправленное, 

сознательное взаимодействие участников педагогического процесса на основе познания его 

объективных закономерностей с целью достижения оптимального результата.  

Реализация образовательной программы происходит на основе мониторинга. Всегда в поле 

зрения находится: 

 нормативно-правовое обеспечение;  



 кадровое обеспечение;  

 методическое обеспечение;  

 материально-финансовое обеспечение выполнения образовательной программы.  

Образовательная деятельность школы регулируется нормативно-правовыми актами 

федерального, регионального, муниципального уровня и локальными актами, разработанными школой в 

рамках своей компетентности.  

Внедрение образовательной программы предполагает достижение желаемого результата, который 

заложен в:  

 модели учителя;  

 модели ученика;  

 модели школы. 

Модель педагога, который может работать с детьми ОВЗ 

Критерии  Показатели  

Личностные критерии  Низкий уровень тревожности.  

Адекватная самооценка.  

Мотивация на достижение результатов в профессиональной 

деятельности.  

Коммуникативные 

возможности  

Способность и склонность к педагогическому общению, способность к 

эмпатии, низкий уровень конфликтности.  

Профессиональная 

деятельность  

Профессиональная компетентность, знание спецпедагогики и 

спецпсихологии.  

Активность, следование профессиональным нормам, отсутствие 

склонности к проявлению негативных реакций в профессиональной 

деятельности.  

Умение обеспечивать эмоциональное благополучие и развитие 

обучающихся. Умение создать условия для социальной адаптации 

детей.  

Обладание цивилизованным отношением к детям с ограниченными 

возможностями здоровья: толерантность, терпимость, забота.  

Умение обеспечить условия развития каждому ребенку, адекватные 

его дефекту. Соблюдать щадящий охранительный режим.  

Умение владеть методами своевременной диагностики и умением 

выбирать адекватные возможностям ребенка образовательные 

программы.  

Способность вырабатывать трудовые навыки, ориентировать 

обучающихся на посильную трудовую деятельность, проводить 

профориентацию.  

Умение проводить реабилитацию средствами образования при 

медицинском сопровождении, способствовать интеграции 

выпускников в современное общество.  

 

Модель ученика: 

Критерии  Показатели  

Когнитивный 

(познавательный)  

Уровень обученности в соответствии с требованием специального 

образовательного стандарта.  

Максимальное преодоление недостатков познавательной 

деятельности.  

Ценностный  Максимальное снижение имеющейся социальной недостаточности.  

Ориентация на активную жизненную позицию.  

Приобретение необходимых знаний и навыков жизни в обществе, 

освоение доступных профессий через трудовое обучение. 

 Трудотерапия – как метод абилитации, реабилитации и успешной 

социализации в обществе.  

Овладение навыками культуры поведения и общения как 

необходимыми условиями социализации  



Уровень воспитанности  Выработка положительных качеств в процессе воспитания и 

социализации.  

Сформированность правильной оценки окружающих и самих себя.  

Сформированность нравственного отношения к окружающим.  

Повышение регулирующей роли интеллекта в поведении учеников в 

разных ситуациях и разных видах деятельности.  

Состояние здоровья  Охрана и укрепление психофизического здоровья обучающихся.  

Снижение уровня тревожности.  

Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни 

(ЗОЖ).  

 

 

Анализ состояния здоровья детей, социального статуса семей обучающихся, психологического 

портрета педагогического коллектива, уровня квалификации специалистов школы позволил определить 

основные цели, задачи и направления образовательной деятельности.  

Успешность образовательной деятельности зависит от:  

 состояния здоровья обучающихся;  

 психологической и социальной защищённости детей;  

 комфортных условий в классе, школе;  

 типа взаимодействия и общения взрослых и детей;  

 наличия коррекционно-развивающих программ, направленных на исправление недостатков 

психофизического и личностного развития детей;  

 

На предстоящие пять лет ставим цель по созданию оптимальной коррекционно-развивающей 

среды, обеспечивающей адекватные условия и равные возможности для получения образования, 

воспитания, коррекции недостатков развития, социализации выпускников.  

Образовательная программа учитывает региональные, местные условия и особенности самой 

школы. В ней отразилась система работы образовательного учреждения по реализации специальных 

коррекционных учебных программ.  

Образовательная программа специальных (коррекционных) классов VIII вида содержит 

стратегию и тактику, присущую в целом специальному образованию.  

 

Основными направлениями образовательной деятельности являются:  

 охрана и поддержание здоровья детей;  

 формирование основ здорового образа жизни обучающихся;  

 обеспечение общеобразовательной подготовки с учетом психофизических особенностей 

обучающихся;  

 подготовка обучающихся к профессиональной деятельности в условиях производства;  

 обновление содержания образования;  

 повышение специальной компетентности обучающихся;  

 усиление функциональной грамотности выпускников.  

 

Управление реализацией образовательной программы.  

Реализация программы потребует создания условий, обеспечивающих достижение ее целей. 

Управление реализацией образовательной программы – это деятельность, направленная на выработку 

решений, организацию, контроль, регулирование объекта управления в соответствии с заданной целью, 

анализ и проведение итогов на основе достоверной информации.  

Управление реализацией образовательной программы представляет собой целенаправленное, 

сознательное взаимодействие участников педагогического процесса на основе познания его 

объективных закономерностей с целью достижения оптимального результата. 

 

 

Реализация образовательной программы происходит на основе мониторинга. Всегда в поле зрения 

находится:  



 нормативно-правовое обеспечение;  

 кадровое обеспечение;  

 методическое обеспечение;  

 материально-финансовое обеспечение выполнения образовательной программы.  

 

Образовательная деятельность школы регулируется нормативно-правовыми актами 

федерального, регионального, муниципального уровня и локальными актами, разработанными школой в 

рамках своей компетентности.  

Нормативно-правовая база способствует обеспечению образовательного уровня подготовки 

обучающихся в соответствии с требованием государственного специального стандарта с учетом 

психофизических параметров личности детей с нарушениями интеллекта.  

Согласно концепции развития специального образования для лиц с умственной отсталостью 

полная модель школы рассчитана на 9-летний срок. 

Образовательная программа учитывает политику государства в период модернизации системы 

специального образования и учитывает особенность самой школы. В образовательной программе 

отражена система работы образовательного учреждения по реализации специальных коррекционных 

учебных и дополнительных программ.  

В процессе реализации образовательной программы все участники нацелены и организованы на 

деятельность по следующим направлениям:  

 охрана и поддержание здоровья детей;  

 формирование основ здорового образа жизни обучающихся;  

 обеспечение общеобразовательной подготовки с учетом психофизических особенностей 

обучающихся;  

 подготовка обучающихся к профессиональной деятельности;  

 повышение социальной компетентности обучающихся;  

 усиление функциональной грамотности выпускников.  

 

Кадровому потенциалу школы в целях внедрения и получения позитивных результатов 

образовательная программа уделяет особое внимание:  
1. Работа с кадрами проводится с целью добиться осознанного отношения всех участников 

педагогического процесса к необходимости, возможности и целесообразности перехода на 

индивидуальную образовательную программу, на поиск оптимальных решений задач школы;  

2. Обеспечение педагогическим коллективом выбора образовательного маршрута для всех 

обучающихся с учетом их дефектов и психофизических возможностей;  

3. Обеспечение администрацией и педагогами внешних связей и взаимодействия с другими 

учебными организациями для создания условий успешного выполнения образовательной программы;  

4. Повышение профессионального уровня имеющегося педагогического коллектива, привлечение 

к работе педагогов и специалистов-дефектологов. 

 

Важным звеном в схеме управления реализацией образовательной программы является 

методическое обеспечение. Для успешной работы по образовательной программе необходимо:  
1. Обеспечить теоретическую и практическую подготовку педагогов;  

2. Оснастить учебно-воспитательный процесс учебно-методическими пособиями и техническими 

средствами обучения;  

3. Приобрести диагностический инструментарий в кабинеты педагога-психолога, дефектолога и 

социального педагога.  

Материально-техническое и финансовое обеспечение внедрения образовательной 

программы заключается в:  

1. Создании нормальных санитарно-гигиенических условий;  

2. Укреплении имеющейся материально-технической и финансовой базы. 


